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Ich, _______________________, treffe mit mir am __________

ein Abkommen. Ich verpflichte mich mir selbst gegenüber

und  ________________________________________________

gegenüber im Umfang von ____________________________

an meinem Herzensprojekt

______________________________________________________

zu arbeiten.
Mein/e Vertragspartner/in ist
_______________________________. 
Er oder sie wird alle
_______________________________________
Folgendes
______________________________ ______________________
tun/erhalten.
Dieses Projekt ist mir unglaublich wichtig, weil
_____________________________________________________.
Mein Mottoziel
____________________________________________________.
hilft mir täglich, mich neu zu motivieren, denn ich weiß, es
geht um meine Entwicklung und mein erfülltes Leben.

Ich halte mich an meinen Plan und aktualisiere ihn
regelmäßig. Ich weiß, dass ich handeln und mein Leben
gestalten werde, weil ich auch weiß, dass das niemand
anderes für mich tun wird. 

Datum: ___________
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Ich feiere meine erfolgreichen Zwischenschritte und
belohne mich für Aufgaben, die mir richtig
schwergefallen sind.
Mein Veränderungs-Ich schafft es, mein inneres Team so
zu führen, dass es bei meinem Herzensprojekt mitmacht. 
Seine Hauptbotschaft ist 

_____________________________________________________ . 

Gemeinsam schaffen wir auch große Herausforderungen.

Ich weiß, dass ich genügend Unterstützung aus meinem
Umfeld erhalten und ausreichend finanzielle Mittel zur
Ausführung meines Ziels zur Verfügung haben werde.

Dazu öffne ich mich und ergreife alle Chancen und
Möglichkeiten, die sich mir auf meinem Weg zeigen.
Ich bin stolz auf mich, dass ich jetzt meinen Traum lebe.

____________________________________

[Ort, Datum, Unterschrift]

Datum: ___________


