FOKUS ZIELPLANER - MORGENROUTINE DATUM:

WIE FUHLE ICH MICH HEUTE:

WELCHE 3 MABNAHMEN KANN ICH HEUTE WELCHE 3 ROUTINEN FUHREN MICH HEUTE

ERGREIFEN, UM MEIN TAGESZIEL 2V AN MEIN TAGESZIEL?

ERREICHEN?

L e L e
. e 2. e ————————
I 3 e —cme—c————————————————

MEIN ZITAT DES TAGES:
WAS MACHT HEUTE ZU EINEM GROBARTIGEN WOFUR BIN ICH DANKBAR?

TAG?
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FOKUS ZIELPLANER - ABENDROUTINE DATUM:

HABE ICH HEUTE MEIN BESTES GEGEBEN? JA NEIN

WAS SIND MEINE TOP 3 ERFOLGE HEUTE? WAS KANN ICH MORGEN BESSER MACHEN?



